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La vie est loin d’être monotone pour les enfants du service de garde en milieu familial Les 
Minipousses. De belles découvertes les attendent en cuisine où ils explorent de nouvelles 
saveurs et en apprennent davantage sur la provenance des aliments. Avec l’aide de leur 
éducatrice, ils réalisent des ateliers culinaires en respectant la saisonnalité des aliments et en 
mettant à l’honneur les aliments du Québec. 	 

Le service de garde a pris l'initiative de réduire sa consommation de viande en introduisant 
davantage de recettes végétariennes à base de 
légumineuses, de tofu et de protéines végétales. 

Ainsi, le service de garde s'inscrit dans le mouvement Lundi sans viande et dépasse 
même ses objectifs en proposant trois journées végétariennes hebdomadaire. 	 

À l’extérieur, les enfants jouent aux apprentis jardiniers. Cette année, ils ont cultivé des 
plants d’haricots et des fines herbes. Ils ont aussi experimenté la germination. D’ailleurs, 
Sania a participé à la formation de Croquarium offerte dans le cadre du projet 
Croqu’Plaisir afin de faire le plein d’idées pour la création d’un potager éducatif au 
printemps 2017. 

 


