
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  

Projet Croqu’Plaisir - Approvisionnement local | 2016 
RSG Maryse Dumont, Ormstown 

Maryse Dumont a participé à une rencontre d’Équiterre sur le projet Croqu’Plaisir - saveurs locales au menu des 
services de garde avec la volonté de promouvoir l’alimentation locale. Ce rassemblement a été organisé par le 
bureau coordonnateur du projet (le CPE Kaléiodscope) en collaboration avec l’organisme Jeunesse Rurale en 
Forme. Cette rencontre a été l’occasion de présenter et de proposer des adaptations du projet à plusieurs 
responsables de réseaux de service de garde (RSG) en milieu familial. 

Pour Maryse, le jardin de son service de garde est le point de départ de nombreuses activités. Cela est sans 
compter le temps passé au jardin avec les enfants à prendre soin des légumes. Munis de leur chapeau de cuisinier 
fabriqués de leurs petites mains, les enfants cuisinent les aliments passés directement du potager à la cuisine. Des 
activités de bricolage ont même été organisées à l’aide des trouvailles du jardin. Cette année, les parents ont été 
conviés à une soirée pour décorer les citrouilles du jardin.  

Les enfants ont également eu la chance de visiter un verger. À 
leur retour au service de garde, ils ont mis la main à la pâte 
pour intégrer les savoureuses pommes au menu.   

Maryse favorise les producteurs locaux dans son 
approvisionnement. L’été, elle effectue ses achats auprès de la ferme des Petits Cailloux. La formation 
d’un groupe d’achat avec les autres RSG de la région lui permettrait potentiellement d’assurer un 
approvisionnement local tout au long de l’année. De plus, le groupe d’achat constituerait une belle 
occasion d’établir des liens durables avec des producteurs de la région. Parions que cette initiative saura 
en inspirer plus d’un!  


