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Garderie Petit Gazou 
Directrice –Yannie Leduc | Responsable alimentaire –  Lynda Belley 

C’est avec les yeux brillants que la directrice de la garderie Petit Gazou, Yannie Leduc, et 
sa responsable alimentaire nous ont accueillies dans leur établissement. Complices, elles 
partagent l’ambition d’offrir de la nourriture saine aux soixante enfants de la garderie.  

Les deux femmes débordent d’idées pour sensibiliser les tout-petits aux bienfaits d’une 
alimentation saine. Elles planifient des activités thématiques avec un producteur de la région, des activités de cueillette 
avec les enfants et souhaitent mettre sur pied un jardin éducatif. C’est dans cette optique que les membres de l’équipe de 
la garderie Petit Gazou ont participé à la formation Croquarium offerte dans le cadre du projet Croqu’Plaisir- Saveurs 
locales au menu des services de garde.  

Soucieuses de l’environnement, elles ont aussi mis en place des stratégies afin de réduire le gaspillage alimentaire. Par 
exemple, la garderie offre la possibilité aux employés d’acheter les restes du repas du midi et compte étendre la mesure 
aux parents. Elles souhaitent aussi faire du compost. 

 

 


