
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  

Projet Croqu’Plaisir - Approvisionnement local | 2016 
CPE La Marelle, Installation Marie-Stella, St-Joseph-de-Sorel 
Responsable – Josée Fortin 

Rien de mieux qu’un potager pour un approvisionnement local en fruits et en légumes! Il y a trois 
ans, à l’initiative du Marché urbain Pierre-De Saurel, le CPE la Marelle accepte de cultiver une 
parcelle de terrain au jardin communautaire avec les parents du Local aux familles de St-Joseph-
de-Sorel. Suite à cette collaboration, un jardin éducatif et de partage est né pour les familles 
ayant des enfants de 0 à 5 ans dans cette municipalité. 

À chaque semaine durant la période estivale, Cheri-Lynn McCabe, 
responsable des projets en agriculture urbaine au Marché urbain 

Pierre-De Saurel accompagne parents, enfants et éducatrices dans l’animation et la réalisation du projet. 
Elle se fait un plaisir de leur partager tout son amour pour la terre.  

Les enfants s’occupent du jardin avec entrain et ramènent au CPE leur butin à la cuisinière qui se charge 
d’intégrer les aliments au menu. Quelle fierté pour les enfants de déguster un pain avec les zucchinis de 
leur jardin! 

Pour Josée Fortin, responsable de l’installation Marie-Stella, le potager est aussi une occasion de montrer 
aux enfants tous les efforts et le travail requis pour récolter des aliments. Et du travail, il y en a à profusion! Au CPE La Marelle, pas 
question de servir aux enfants des aliments transformés. Tout est fait maison: soupe aux légumes, pains aux bananes, etc. Au 
niveau pédagogique, c’est un apprentissage complet pour les enfants.  


