
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  

Projet Croqu’Plaisir - Approvisionnement local | 2016 
CPE Des Marguerites, Sorel-Tracy 
Directrice – Lucie St-Germain | Responsable alimentation – Diane Provençal 

L’approvisionnement local a toujours été au coeur des préoccupations de la directrice générale du CPE des 
Marguerites, Lucie St-Germain. Il y a trois ans, le CPE a franchi une étape supplémentaire et s’est lancé 
dans une grande aventure : la création d’un jardin collectif en collaboration avec le Marché urbain Pierre-De 
Saurel et les Habitations Saint-Maxime situées en face du CPE. Cette année encore, les enfants ont eu la 
chance de recevoir la visite hebdomadaire des membres du Marché urbain. Responsable des projets en 
agriculture urbaine, Cheri-Lynn McCabe a animé des ateliers de découverte afin d’initier les enfants aux 
plaisirs du jardinage. Quant à la directrice générale, elle a participé à la formation Un trésor dans mon jardin 
de Croquarium offerte dans le cadre de la phase 2 du projet Croqu’Plaisir le 27 octobre dernier.  

Au fil des années, le jardin s’est agrandi devenant une source d’approvisionnement pour les cuisines du CPE et les familles des Habitations 
Saint-Maxime. Les cuisinières se font une joie d’intégrer les aliments du potager au menu des enfants. D’ailleurs, la responsable alimentaire 
redouble de créativité afin d’habituer les enfants au goût grâce au jeu. Au menu : la création de personnages avec de la nourriture ou encore la 
dégustation de 12 sortes de melons différents! La fête des récoltes a aussi été l’occasion de savourer les 
fruits de cette délicieuse collaboration avec le Marché urbain. Pour s’y préparer, les enfants ont fabriqué 
de jolis bricolages en utilisant notamment les légumes du potager.  

Le CPE des Marguerites est bien engagé sur la voie de l’approvisionnement local. Lorsque nous avons 
demandé à Lucie la clé du succès, elle nous a répondu sans aucune hésitation : «La collaboration. C’est un 
grand travail d’équipe!» 
 


