SUIVRE LES SAISONS o

eéquiterre

Calendrier des disponibilités des fruits et légumes

h Al X X X X X X X X X X X X
->= Asperge X X X

‘- Aubergine X X X X X

& Bette-a-carde X X X X X

; Betterave X X X X X X X X X X X X
¥&  Bleyet X X X

% Brocoli X X X X X

A Canneberge X X X X
Q} Cantaloup X X

. Carotte X X X X X X X X X X X X
& Céleri X X X X X

# Celeri-Rave X X X X X X X X X
S Cerise de terre X X

&s  Champignon X X X X X X X X X X X X
- Chou X X X X X X X X X X X X
& Chou kale X X X X X

w Chou fleur X X X X

‘ Citrouille X X X

=  Concombre X X X X X X X X X

’ Courge X X X X X X X X X
k Courgette X X X

& Endive X X X X X
& Epinard X X X X X X X X
$\ Fenouil X X X X

:& Fines herbes X X X X X X X X X X X X

* Cette liste n'est pas exhaustive. Les disponibilités varient selon les régions et les facteurs climatiques.



SUIVRE LES SAISONS o

eéquiterre

Calendrier des disponibilités des fruits et légumes

Mars | Avril
* Fraise X X X X X
Mo  Framboise X X X X
= Haricot X X X X
Bk Laitue X X X X X X
“\X Mais X X X X
‘ Melon d'eau X X X
P  oignon X X X X X X X X X X X X
\(, Oignon vert X X X X
% panais X X X
8  Ppatate douce X X X X X X X X X X X X
’ Poireau X X X x X X X X X X X X
&9 roire X X X X X X X xX X x
. Poivron X X X
##.  Pois X X X X X
ﬁ Pois mange-tout X X X X
‘ Pomme X X X X X X X X X X X X
&€  pommedeterre X X X X X X X X X X X X
‘ Rabiole X X X X X X X X X
& Radis X X X X X X X X
& Raisin X X X
’ Rhubarbe X X X X X X X X
j Rutabaga X X X X X X X X X X X X
* Tomate X X X X X X X X X
‘@ X X X X

Topinambour

* Cette liste n'est pas exhaustive. Les disponibilités varient selon les régions et les facteurs climatiques.




